'BADMINTONKLUB

Sovvasrksve] 1A - 4500 Nykebing 5.
Telefon 5991 1572

MINITON

Badminton for de yngste

Miniton er et samspil mellem bgrn fra 5-10 ar, foraeldre og traener. For at deltage i Miniton skal
barnet veere ledsaget af en far/mor/sgskende/bedsteforaeldre, der deltager i treeningen, primaert
ved at kaste bolde.

Miniton er noget nyt i Nykgbing Badmintonklub, hvor de yngste kan komme og traene og lege
med mange boldbergringer.

Klubbens ledende ungdomstreener Nils Sander starter Miniton op

sgndag den 11. september kl. 10.00 - 11.00

Herefter vil Miniton afvikles hver 2. sgndag.
Men husk, det kraever, at barnet har en far/mor/bedsteforaeldre eller stgrre spskende med, som
sammen med barnet kan deltage i traeningen.

Sa med frem og deltag — hvis du vil vide mere sa kontakt:
Ungdomsudvalgsformand Mette Christiansen tIf. 24492150, metgaard@nyka.dk
Traener Nils Sander tIf. 46405312, nilssander@mail.tele.dk

Andre nye spillere — bgrn som voksne - er ogsa meget velkomne — se
www.hykobingbadminton.dk

Fakta om Miniton:

Hvis to bgrn skal skyde badmintonbolde til hinanden oplever de maske, at kunne ramme bolden 50-75 gange pa én
times traening. Med Miniton, hvor en voksen ”server” bolde til barnet, vil barnet opleve at ramme en bold 5 gange
sa mange gange. Dette vil veere meget motiverende og lzererigt for barnet, der vil fgle, at der hele tiden sker noget. |
Miniton er der udviklet mange traeningsgvelser med legeelementer opbygget omkring det at voksne “server” rigtig
mange bolde til bgrnene.
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