
Torsdag 
 

Bane 1 Bane 2 Bane 3 Bane 4 

08:00-09:00  
 

   

09:00-10:00 Ældregymnastik 
 

Ældregymnastik Ældregymnastik Ældregymnastik 

10:00-11:00 Ældregymnastik 
 

Ældregymnastik Ældregymnastik Ældregymnastik 

11:00-12:00   
 

  

12:00-13:00  
 

   

13:00-14:00  
 

   

14:00-15:00  
 

   

15:00-16:00 Fællestræning  
 

Fællestræning  
 

Fællestræning  
 

Fællestræning  
 

16:00-17:00 Fællestræning  
 

Fællestræning  
 

Fællestræning  
 

Fællestræning  
 

17:00-18:00 Fællestræning  Fællestræning  Fællestræning  
 

Fællestræning  

18:00-19:00 Fællestræning 
Motionister 

Fællestræning  
Motionister 

Fællestræning  
Motionister 

Fællestræning  
Motionister 

19:00-21:00 
 

Fællestræning Senior / 
Veteraner 

Fællestræning Senior / 
Veteraner 

Fællestræning Senior /  
Veteraner 

Fællestræning Senior / 
Veteraner 

21:00-22:00 Fællestræning  Senior / 
Veteraner 

Fællestræning Senior / 
Veteraner 

Fællestræning Senior /  
Veteraner 

Fællestræning Senior / 
Veteraner 

31. August  2008 


